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Leuk om kennis te maken...
Al enkele jaren werk ik vanuit mijn eigen bedrijf LMcc voor verschillende Patiëntenverenigingen, 
waarbij ik met vrijwilligers samenwerk en ze ondersteun in hun communicatie met (nieuwe) leden. 
Ik vind het bewonderingswaardig om te zien met hoeveel passie en liefde vrijwilligers zich inzetten 
voor een vereniging. Graag wil ik mijn ervaringen inzetten bij meerdere Patiëntenverenigingen. 
Daarom ontvangt u dit boekje Informatie voor Patiëntenverenigingen. Hierin heb ik een aantal 
voorbeelden verzameld van projecten die laten zien wat ik voor úw Patiëntenvereniging zou kunnen 
doen. Zo kan ik bijvoorbeeld:

• Ontzorgen op het gebied van communicatie en grafische vormgeving.
• Meedenken over het communiceren met uw leden en met frisse ideeën komen.
• Leden helpen hun ziekte beter over het voetlicht te brengen binnen de medische zorg.

Heeft u vragen of wilt u eens vrijblijvend klankborden over wat ik voor ú kan doen? Bel of mail mij dan 
gerust. Of kijk eens op mijn website. Op deze pagina vindt u mijn CV. En op deze mijn werk. Ik vind 
het leuk om eens kennis te maken!

Met vriendelijke groet,
Lucienne Meijer

LMcc I 06 53 180 187 I Lucienne@Lmcc.nl I www.Lmcc.nl  

 

Voor wie?
Dit zijn de Patiëntenverenigingen waarvoor ik momenteel werk, of gewerkt heb...

Leden helpen leden!

https://lmcc.nl/cv/
https://lmcc.nl/werk-van-lmcc/
mailto:Lucienne%40Lmcc.nl?subject=
http://www.Lmcc.nl


Waar kan ik u mee helpen?

Ik werk sinds 1996 als communicatieadviseur en grafisch vormgever. Dit doe ik 
vooral binnen de zorg. Hieronder een overzicht van de mogelijkheden.

Ontwerp & opmaak van 
kranten, folders, flyers...
• Algemene brochure over de 

Patiëntenvereniging
• Omzetten van uw Huisartsenbrochure naar 

een drukwerkversie (VSOP)
• Kwartaalkrant of nieuwsbrief
• Patiënteninformatie
• Visitekaartjes, briefpapier en enveloppen
• Boekjes voor uitleg aan kinderen
• Financieel jaarverslag
• Flyers voor sponsoring c.q. donaties 

(emballage)
• Folders, boekjes of flyers n.a.v. webinars, 

wetenschappelijke informatie
• Kaartjes voor verschillende gelegenheden
• Evenementenkalenders

Ontwerp & opmaak van Word 
en PowerPoint templates

• Word templates voor briefpapier
• PowerPoint templates

Ontwerp, opmaak of 
bijhouden van online 
toepassingen
• Bijhouden website, aanpassen beelden, 

headers, ik kan overweg met elk CMS
• Beeldredactie voor uw website
• Opmaak MailChimp of Spotler nieuwsbrieven
• MailChimp/Spotler headers en plaatjes
• Social media plaatjes (Instagram, Facebook)

Ervaring met drukwerkbegeleiding en 
de coördinatie van postmailings!

Ervaring in het samenwerken 
met vrijwilligers en Backoffice!

Ontwerp & opmaak 
specials

• Beursbanners (tafelbanners)
• Textiel posters
• Badges voor beurzen
• Infographics, stripverhalen, artwork
• Coördinatie bij het maken van animatie 

of film, of een combinatie van beiden

• Teksten (interviews), ervaringsverhalen 
schrijven voor print en online 
toepassingen

• Tekstredactie op aangeleverde teksten

Tekstredactie

Op de volgende pagina’s vindt u wat voorbeelden. 
Ik heb er een paar projecten uitgelicht. Onderaan de 
pagina’s kunt u via de linkjes online de voorbeelden 
bekijken.



Periodieken, bladen, brochures, boekjes, jaarverslagen

Ataxie Vereniging Nederland
Betrokken en veerkrachtig

Ataxie Vereniging Nederland

Postbus 91
4000 AB Tiel
E-mail: info@ataxie.nl 
Website: www.ataxie.nl 
KvK: 40482798
IBAN nr. NL30TRIO0198388845

Ontwerp & opmaak: LMcc, Leusden

Ataxie Vereniging Nederland
Betrokken en veerkrachtig

VRIJWILLIGERS
Vrijwilligers vormen het kapitaal van de vereniging en zijn onmisbaar om als vereniging optimaal 
te kunnen blijven functioneren.
Naast de bestuurlijke activiteiten zijn vrijwilligers nodig voor het organiseren van lotgenoten-
contacten zoals de wandelgroep, ‘Op de koffi  e bij...’, lotgenotenvakantieweek, regiodagen, 
ledencontactdagen, partnerdag, jongerendag enzovoort.
Naast de inzet van leden met ataxie als vrijwilliger, is het - vanwege hun voortschrijdende 
mindere mobiliteit - belangrijk naast hen te kunnen beschikken over voldoende vrijwilligers 
zonder ataxie. Een belangrijk deel van onze vrijwilligers bestaat daarom uit partners en familie 
van, terwijl ook in het eigen netwerk mensen worden geworven die een warm hart hebben voor 
ataxie-patiënten.

WAT IS ATAXIE?
Ataxie is een degeneratieve ziekte van 
het centraal zenuwstelsel. Dit betekent 
dat deze ziekte gepaard gaat met een 
geleidelijk minder worden van een 
of meer lichaamsfuncties. Bepaalde 
symptomen van ataxie worden verward 
met dronkenschap vanwege een 
zichtbaar onzeker bewegingspatroon, 
zoals een onzekere gang bij het lopen 
met als gevolg struikelen, vallen en al 
dan niet met een onduidelijke spraak. 
Deze symptomen worden veroorzaakt 
door een verstoorde coördinatie van 
de bewegingen en de balans, die 
voortkomt uit een aandoening van de 
kleine hersenen. Het cerebellum is 
verantwoordelijk voor de coördinatie 
van al onze bewegingen. Mensen die 
lijden aan ataxie kunnen moeite hebben 

om hun handen, armen en benen te 
gebruiken, problemen hebben bij het 
lopen, praten of van de bewegingen van 
de ogen, en moeite met slikken. Ataxie 
kan mensen van alle leeftijden treff en. 
De gevolgen van de ziekte kunnen 
ernstig zijn. 

Kleine hersenen 
(het cerebellum)

2e concept DRIEluik Ataxie VN DEC22.indd   12e concept DRIEluik Ataxie VN DEC22.indd   1 8-12-2022   14:10:068-12-2022   14:10:06

De Ataxie KRANT
Ataxie Vereniging Nederland
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KONTAKTBLAD
Jaargang 46 # nummer 3 - december 2022

Ellen Damen
is “Oersterk”
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KATERN
Jaargang 2 # nummer 3 - december 2022

Onderzoeksbijlage van 
Kontaktblad over de ziekte 
van Huntington

Patiëntendag 
uniQure 

Amsterdam 
21 september 2022                          
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Kontaktblad voorbeeld klik hier

KATERN voorbeeld klik hier

Corporate folder Ataxie VN voorbeeld klik hier
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Ataxie Krant voorbeeld klik hier3

Screeningsprotocol 
voor DES-dochters

Wil je meer informatie of heb je vragen? Stuur dan een mail naar 

voorlichting@descentrum.nl of bel maandag of donderdag naar 

de DES Infolijn: 030 - 251 83 39. 

Heb je nog vragen?
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DEF Screeningsprotocol DES-dochters.indd   1 5-12-2018   20:48:47

Klik hier om de DES Centrum folder te bekijken

5

Klik hier om alle DES 
Cenctrum folders en 
brochures te bekijken

Jaarverslag 2021

5e concept Financieel Jaarverslag 2021 V_v_Huntington.indd   15e concept Financieel Jaarverslag 2021 V_v_Huntington.indd   1 1-6-2022   14:21:061-6-2022   14:21:06

De ziekte van Huntington: genetische 
oorzaak en DNA-onderzoek

Spreker dr. E.K. Bijlsma, klinische geneticus LUMC, 
Leiden 

Jaarverslag Ataxie VN voorbeeld klik hier NV WSWs kennismakingsbrochure voorbeeld klik hier

VvH Jaarverslag voorbeeld klik hier

6 7 8
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Klik hier om de VvH folder te bekijken Klik hier om de NVHP brochure te bekijken

Ataxie VN boekje voor kinderen, voorbeeld klik hier9

9 10 11

https://www.huntington.nl/images/stories/Kontaktblad/KB3-2022/WEB_versie_Kontaktblad_nummer_3_VvH_DEC_2022.pdf
https://www.huntington.nl/images/stories/Kontaktblad/KB3-2022/WEB_versie_KATERN_nr_3_2022_DECEMBER.pdf
https://ataxie.nl/wp-content/uploads/2022/12/WEB-versie-AVN-folder-DEC22.pdf
https://ataxie.nl/wp-content/uploads/2023/04/WEB-versie-ATAXIE-krant-NR-1-MAART-2023.pdf
https://descentrum.nl/pathtoimg.php?id=433&image=printversie_screeningsprotocol_des-dochters.pdf
https://descentrum.nl/Dossiers,-publicaties-en-links#faq29
https://ataxie.nl/jumtekre/2021/06/ADCA-Jaarverslag-2020.pdf
https://www.wijnvlek-sturgeweber.nl/wp-content/uploads/2022/01/WEBversie-Kennismakingsfolder-NV-WSWs.pdf
https://www.huntington.nl/images/stories/Jaarverslag/WEBversie_Jaarverslag_2021_Vereniging_van_Huntington.pdf
https://www.huntington.nl/images/stories/Webwinkel/WEBversie_Presentatie_Klinische_Genetica_JAN22.pdf
https://www.nvhp.nl/images/NVHP_vrouwen_brochure.pdf
https://ataxie.nl/wp-content/uploads/2021/06/WEB-versie-ADCA-BOEKJE-voor-kinderen.pdf
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Kinderwens bij 
erfelijke cerebellaire ataxie

Patiënteninformatie 
Schwannomatose
Een beschrijving van Schwannomatose voor 
patiënten en hun naasten

DW Schwannomatose NFVN NOV19.indd   1DW Schwannomatose NFVN NOV19.indd   1 20-11-2019   16:41:3720-11-2019   16:41:37

Patiënteninformatie 
Legius syndroom
Een beschrijving van het Legius syndroom 
voor patënten en hun naasten

Patiënteninformatie Schwannomatose voorbeeld klik hier

Patiënteninformatie Legius syndroom voorbeeld klik hier

Ataxie Kinderwens erfelijke cerebellaire ataxie voorbeeld klik hier
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Periodieken, bladen, brochures, boekjes

1 2 3

Patiënteninformatie
AUTOSOMAAL DOMINANTE CEREBELLAIRE ATAXIE 

(ADCA)

Kwaliteitsstandaarden
 Zeldzame Aandoeningen

Patientenversie va n de 
zorgsta ndaa rd ADCA 
voor patienten en hu n 
naa sten.

..

..

NVHP Symptomenchecker stollingsproblemen voorbeeld klik hier

Ataxie Patiënteninformatie voorbeeld klik hier
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NVH Patiënteninformatie Nefrotisch Syndroom voorbeeld klik hier

4 5

6

https://neurofibromatose.nl/assets/uploads/files/Interactief_Schwannomatose_NFVN_NOV19.pdf
https://neurofibromatose.nl/assets/uploads/files/Pati%C3%ABnteninformatie_Legius_syndroom.pdf
https://www.ataxie.nl/jumtekre/2020/07/Kinderwens-ADCA-JUNI-2020-DEF.pdf
https://www.nvhp.nl/images/20190429_Sympcheck_aanvink.pdf
https://ataxie.nl/wp-content/uploads/2019/10/Pati%C3%ABntenversie-Zorgstandaard.pdf
https://www.nvn.nl/media/2449/pati%C3%ABnteninformatie-nefrotisch-syndroom-bij-kinderen.pdf


NV WSWs wilde nieuwe 
headers voor de website.

Meer zien, klik op de laptop.

DES Centrum wilde de 
illustraties vanuit hun folders 

ook op de website. Meer 
zien, klik op de laptop.

Voor Vereniging van 
Huntington heb ik de headers 

en de afbeeldingen bij de 
teksten aangepast. Meer zien, 

klik op de laptop.

Voor NFVN heb ik de 
interviews leden vertellen 

geschreven en samen 
met een fotograaf de 

fotosessies georganiseerd. 
Meer zien, klik op de 

laptop.

Website headers en afbeeldingen

Heeft u ooit via de VSOP een interactieve huisartsenbrochure 
laten ontwerpen en opmaken? En wilt u ze eigenlijk ook 
laten drukken? Ik maak ze voor VSOP op en kan dit voor u 
verzorgen. Uw huisartsenbrochure wordt dan omgezet naar 
een drukwerkversie. En ik verzorg de drukwerkbegeleiding. 
Vraag gerust naar de mogelijkheden.

Kernboodschappen en inhoud

Informatie voor de huisarts over

Ziekte van Huntington

29-6-2022 versie HAB Ziekte van Huntington drukwerkversie.indd   129-6-2022 versie HAB Ziekte van Huntington drukwerkversie.indd   1 30-11-2022   13:38:0330-11-2022   13:38:03

Huisartsenbrochures 
VSOP

https://www.wijnvlek-sturgeweber.nl/
https://descentrum.nl/
https://www.huntington.nl/
https://neurofibromatose.nl/wat-is-nf/patientverhalen2/
http://www.nhg.org
http://www.vsop.nl
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